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ஆளுங்கட்சியினரே 
ர�ோதிக்்கோள்ளும் 
அேசியல் அவலம்!

தமிழ்ாடு ்கர்ப்புற ெளர்ச்சித் துறற அறமச்்சர் கக.என்.க்ருவின் 
ஆதரொளர்கள், திமுக மாநிலஙகளறெ உறுப்பினர் திருச்சி சிொவின் 
வீடு புகுந்து ்டத்திய தாக்குதலும், அறதத் வதாடர்ந்து நிகழந்த 

ென்முறறச் ்சம்்பெஙகளும் திமுகவுக்கு மட்டுமின்றி தமிழ்ாட்டுக்கும் 
தறலக்குனிறெ ஏற்படுத்தியிருக்கின்றன.

திருச்சியில் ்வீன இறகுப்்பந்து உள்விறளயாட்டு அரஙகத் திறப்பு 
விழாவுக்காக றெக்கப்்பட்டிருந்த கல்வெட்டு, ்பதாறககள் க்பான்றெறறில் 
திருச்சி சிொவின் வ்பயர் இடம்வ்பறாதது வதாடர்்பாக இரு தரப்புக்கும் இறடயில் 
உருொன க்சப்புணர்வு, ஒருகட்டத்தில் ென்முறற ெடிெவமடுத்துவிட்டது. திருச்சி 
சிொவின் ஆதரொளர்கள் கக.என்.க்ருவுக்குக் கறுப்புக் வகாடி காட்டியது, 
அதன் வதாடர்ச்சியாக கக.என்.க்ருவின் ஆதரொளர்களால் திருச்சி சிொவின் 
வீடு தாக்கப்்பட்டது, திருச்சி சிொவின் ஆதரொளர்கள் றகதுவ்சயயப்்பட்ட 
நிறலயில், நீதிமன்ற ெளாகத்தில் உள்ள காெல் நிறலயத்துக்குள்களகய 
நுறழந்து அறமச்்சரின் ஆதரொளர்கள் அெர்கறளத் தாக்கியது, தாக்குதலில் 
வ்பண் காெலர் ஒருெர் காயமறடந்தது என வ்பரும் ககள்பரம் ் டந்திருக்கிறது. 
குறிப்்பாக, ஸ்ரீரஙகம் வதாகுதி ்சட்டமன்ற உறுப்பினர் ்பழனியாண்டி தறலறமயில் 
திமுக கவுன்சிலர்கள் இந்தச் வ்சயலில் ஈடு்பட்டிருப்்பது கண்டிக்கத்தக்கது. 

இதில், ஒகர கட்சிறயச் க்சர்ந்த இரண்டு தறலெர்களுக்கும் இறடயிலான 
உறவு முரண் குறித்த விமர்்சனஙகள் பூதாகரமாக வெடித்திருக்கின்றன. திருச்சி 
சிொ திமுக மாநிலஙகளறெக் குழுத் தறலெரும்கூட என்்பதால், இந்தச் 
்சம்்பெம் கதசிய அளவிலும் ்பர்பரப்்பான வ்சயதியாக மாறிவிட்டது. இதுக்பான்ற 
வ்சயதிகள் தமிழ்ாட்டு அரசியல் சூழல் குறித்த ஒருவித ஏளனத்றதத் கதசிய 
அளவில் உருொக்கும். உத்தரப் பிரகத்சம், பிஹார் க்பான்ற மாநிலஙகளில் 
அவெப்க்பாது ் டக்கும் அரசியல் கமாதல்கள் அம்மாநிலஙகள் குறித்த விமர்்சனப் 
்பார்றெறயத் தமிழ்ாட்டில் ஏற்படுத்துெறதப் க்பால, இதுக்பான்ற ்சம்்பெஙகளும் 
தமிழ்ாட்டின் ்றவ்பயறரப் பிற மாநிலத்தெர் மத்தியில் குறலத்துவிடும்.

குறுஙகுழுொதம், குழு கமாதல்கள் எந்த அறமப்புக்கும் எதிர்மறற 
விறளறெத்தான் ஏற்படுத்தும். அரசியல் கட்சிக்கு அது இன்னும் கமா்சமான 
்பாதிப்ற்ப உண்டாக்கும். அதிலும் திமுக ஆளுஙகட்சி என்்பதால், இவவிஷயத்தில் 
கூடுதல் கெனம் வ்பறுகிறது. இப்்படியான ்சம்்பெஙகறள றெத்து ்சட்டம்-ஒழுஙகுப் 
பிரச்சிறன வதாடர்்பான விமர்்சனஙகறள எதிர்க்கட்சிகள் முன்வனடுக்கத்தான் 
வ்சயயும். திமுக எதிர்க்கட்சியாக இருந்தக்பாது அன்றறய ஆளுஙகட்சி 
குறித்த ்சட்டம்-ஒழுஙகு வதாடர்்பான குறறச்்சாட்டுகறள எத்தறன தீவிரமாக 
முன்றெத்து அரசியல் வ்சயதது என்்பறத நிறனவூட்டிக் வகாண்டாகல, 
இப்க்பாது எதிர்க்கட்சிகளின் கடும் கண்டனஙகளுக்கான நியாயம் புரியும்.

வ்பாறுப்புமிக்க ்பதவியில் இருக்கும் அறமச்்சரின் ஆதரொளர்ககள 
இந்தச் வ்சயலில் ஈடு்பட்டதும், காெலர்களால்கூடத் தடுக்க முடியாத அளவுக்கு 
ென்முறறச் ்சம்்பெஙகள் ்டந்ததும் ஏறக முடியாதறெ. ்சம்்பந்தப்்பட்டிருப்்பது 
ஆளுஙகட்சியினர் என்்பதால், அெர்கள் ்சட்ட ்டெடிக்றகயில் இருந்து 
தப்்ப அனுமதிக்கக் கூடாது. கறுப்புக் வகாடி காட்டுெது என்்பது உள்கட்சிப் 
பிரச்சிறன. ஆனால், ் ாடாளுமன்ற உறுப்பினர் ஒருெரின் வீடு புகுந்து காறர 
அடித்து வ்ாறுக்குெது, காெல் நிறலயத்துக்குள் காெலர்களின் கட்டுப்்பாட்டில் 
இருக்கும் ்்பர்கள் மீது தாக்குதல் ்டத்துெது என்்பது அராஜகத்தின் உச்்சம். 
்சாதாரண மக்கள் இத்தறகய வ்சயல்களில் ஈடு்பட்டால் அெர்கள்மீது என்ன 
்சட்ட ் டெடிக்றக எடுக்கப்்படுகமா அகத ் டெடிக்றகறய அத்துமீறலில் ஈடு்பட்ட 
ஆளுஙகட்சியினர் மீதும் எடுக்க கெண்டும். அப்க்பாதுதான் காெல் துறற 
மீதும் இந்த அரசின் மீதும் மக்களுக்கு ்ம்பிக்றக ஏற்படும்.

இயற்கைவழி வவளாண்மைககைான 
‘அஙகைகை வவளாண்மைக ககைாள்கை’ 
தமிழ்ாடு வவளாண்மைத் து்ையால் 

கவளியிடப்பட்டுளளது. ்பத்தாணடுகைளுககும் 
வமைலாகை முன்வககைப்பட்ட வகைாரிக்கை்ய 
ஏறறு வமைறககைாளளப்பட்டிருககும் இந்டவடிக்கை 
வரவவறபுககுரியதுதான. அவதவவ்ளயில், 
இதில் உளள ்பல கைருத்துகைளும் கூறுகைளும் 
க்பருத்த ஏமைாறைத்்தயும் வருத்தத்்தயுவமை 
அளிககினைன.

்கொைப பிணை்கள்: ‘அஙகைகைம்’ எனகிை வடகமைாழிச் 
க�ால் இநத அறிக்கையின த்லபபிவலவய 
்பயன்படுத்தப்பட்டுளளது. ்பல்வவறு உழவர் அ்மைபபுகைள, 
தமிழப ்பறைாளர்கைள ‘உயிர்மை வவளாண்மை’ எனனும் 
வார்த்்த்யப ்பயன்படுத்திவருகினைனர். தமிழப 
்பறறுக ககைாணடதாகை அறியப்படும் திமுகை அரசு அ்தவய 
்பயன்படுத்த வவணடும். தமிழ்ாட்டு வவளாண்மைக 
ககைாள்கையில் ்பரா�ர முனிவர், கிவரககைப புலவர் 
வ�ாமைர் வ்பானவைாரின கைாலத்்த முனனிறுத்த 
வவணடிய எநத அவசியமும் இல்்ல. வ�ாமைரின 
கைாலம் க்பா.ஆ.மு. (கி.மு) 8ஆம் நூறைாணடு எனகிை 
அளவில் கிவரககைக குறிபபுகைவள குறிபபிடும்வ்பாது, 
மூவாயிரம் ஆணடுகைளுககு முந்தயது எனகிைது 
இநத அறிக்கை. ‘விஷ்ணு புராணம்’ எழுதியதாகைச் 
க�ால்லப்படும் ்பரா�ர்ர இநதக ககைாள்கை 
அறிக்கையில் முனனிறுத்த வவணடிய வத்வ எனன?

‘கதால்கைாபபியம்’ கைாலம் ்பறறிய கைருத்துகைள ்பலவாகை 
இருநதாலும், அதன கைாலம் க்பா.ஆ.மு.711 எனறு 
க�ம்கமைாழி ஆய்வு நிறுவனம் கூறுகிைது. அவவாறு 
இருககும்வ்பாது, கதால்கைாபபியம் க்பா.ஆ.மு.200 
எனறு இநத ககைாள்கையில் குறிபபிடப்பட்டிருககிைது. 
தமி்ழப பினனுககுத் தளளு்பவர்கைளுககு இது 
க்பரும் �ானைாகை அல்லவா மைாறிவிடும்? கீழடி முதல் 
அழகைனகுளம் வ்ர ் மைது கதான்மை்ய நிறுவ ் ாம் 
்படாத்பாடு்படுகிவைாம். �ானறுகைள தநத பினனரும் 
வகைலியும் கிணடலும் க�ய்்பவர்கைள உளளவ்பாது, இது 
வத்வயறை குழப்பத்்த ஏற்படுத்துகிைது.

கு்ைநதது ்பத்தாயிரம் ஆணடுகைளுககு முந்தய 
்பண்டய வவளாண்மையாளர்கைள எனறு சீன, 
ஆபபிரிககை மைககை்ளக கைாட்டுகிைது இநத அறிக்கை. 
க�ன்னககு அருவகை அத்திரம்்பாககைம் ஆய்வுகைள, 
நூல்கைள (The Shining Stones At a Stone Age 
Site in India - Shanti Pappu; The Evolution and 
History of Human Populations in South Asia - 
Michael D.Petraglia,  Bridget Allchin) தமிழ்ாட்டின 
வவளாண்மை வரலாற்ை அதறகும் முன்பாகை - 

ஏைத்தாழ 17 லட்�ம் ஆணடுகைளுககும் முன்பாகை - 
ககைாணடு க�ல்கிைவத, அ்தயும் ஒருமு்ை வதடிப 
்பார்த்துச் வ�ர்த்திருககை வவணடாமைா? அபவ்பாதுதாவன 
்மைககும் ஒரு க்டிய வரலாறு இருககிைது என்பது 
உறுதியாகும்; ‘திராவிட மைாதிரி’ககு வலு வ�ர்ககும்? 

்பைன் தரொ முன்தனெடுபபு்கள்: இயற்கை 
வவளாண்மைககும் உயிர்மை (அஙகைகை) வவளாண்மைககும் 
உளள வவறு்பாடு பி்ழயாகை விளககைப்பட்டுளளது. 
இயற்கை்ய வவளாண்மை க�ய்யவிட்டு அதிலிருநது 
க்பறறுகககைாளவ்த ‘ஒனறும் க�ய்யா வவளாண்மை’ 
(Do nothing farming) என்பார்கைள. மைட்கு உரம், உயிர் 
உரம் வ்பானை எவற்ையும் அது ்பண்ணயில் 
ஆககினாலும் கவளியிலிருநது கி்டத்தாலும் 
்பயன்படுத்தினால் அது உயிர்மை வவளாண்மை எனனும் 
க்பாருளில் அடஙகும். 

உலகை சுகைாதார நிறுவனம் (WHO) ‘ஒற்ை ்லம்’ 
(Single Health) எனறு குறிபபிடவில்்ல. ஆனால், 
தமிழில் ‘ஒற் ை ்லம்’ எனறு கமைாழிக்பயர்ககைப்பட்டுளளது. 
அதறகு ‘ஒரு்மை ்லம்’ (One Health) அல்லது 
‘ஒருஙகி்ணநத ்லம்’ எனவை க்பாருளககைாளள 
வவணடும். மைனிதர், கைால்்்டகைள, கைானுயிர்கைள, 
சூழலியல் மைணடலம் ஆகிய அ்னத்்தயும் 
ஒருஙகி்ணத்து ்லம் வ்பண வவணடும் என்பவத 
இதன க்பாருள. இநத கமைாழிக்பயர்பபு மைத்திய அரசின 
‘ஒற்ை’ எனகிை கைருத்்த ஏற்பதாகை ஆகிவிடும்; 
க்பாருவள மைாறிவிடும்.

உழவியத் கதாழிலாளர்கைளும், உழவர்கைளும் 
பூச்சிகககைால்லி ்ஞ்சுகைளால் மிகை வமைா�மைாகைப ்பாதிப்ப்ட 
கினைனர். வ்ாககைஙகை்ள வ்ரயறுககும்வ்பாது 
முதன்மையாகை வவளாண கதாழிலாளர்கைளின 
உடல்்லன ்பாதுகைாககைப்பட வவணடும் என்ப்த 
இ்ணககை வவணடும். வவளாண்மையில் தற�ார்்்ப 
உறுதிக�ய்தல் - குறிப்பாகை, வி்தகைளின தற�ார்பு 
உறுதிக�ய்யப்பட வவணடும் என்பதும் வ்ாககைமைாகை 
இருககை வவணடும். க�யல் உத்திகைளில் (strategies) 
நிலத்துககு மைட்டும் உயிர்மை வவளாண்மைச் �ானைளிபபு 
மு்ை உளளது. அறுவ்டககுப பினனர் உழவர்கைள 
தயாரிககும் அரிசி, ்பருபபு ஆகிய க்பாருளகைளுககுச் 
�ானறு க்பறும் மு்ையும் இ்ணககைப்பட வவணடும். 

உயிர்மை வவளாண்மை ஆராய்ச்சிககு எனறு 
தனனாட்சியுடன கூடிய தனி ஆராய்ச்சி நிறுவனம் அல்லது 
அதறகு இ்ணயான நிறுவனம் வவணடும். ஏறககைனவவ 
உளள ஆராய்ச்சி நி்லயஙகைள, ்பல்கை்லககைழகைஙகைள 
வவதி மு்ை வவளாண்மை்ய ஊககுவிப்பனவாகை 
உளளன. அவர்கைளிடமிருநது உளபூர்வமைான, 
உறுதியான இயற்கை வவளாண்மை ஆய்வு ்பலன 
கை்ளப க்பை இயலாது. எனவவ, ஏறககைனவவ உளள 
அ்மைபபுகைளின கீழ அவற்ை விடுவது ்பயன தராது. 

தசயய கவண்டியணவ: �ந்தப்படுத்துவதில் 
உழவர் �ந்தகைளின ்பஙகு இ்ணககைப்படவில்்ல. 
‘உழவர் �ந்த’ என்பது முனனாள முதல்மைச்�ர் 

மு.கைருணாநிதியின கைனவுத் திட்டம். அதனுடன 
இயற்கைவழி வவளாண்மைப க்பாருளகை்ள 
இ்ணப்பதன மூலம் உளளூர் மைககைளுககு ் ஞ்சில்லா 
உண்வ உறுதிப்படுத்தலாம். இதன மூலம் உளளூர் 
�ந்த வாய்பபும் க்பருகும். 

‘அஙகைகைப க்பாருளகைளின மூலத்்த அறிதல்’ எனகிை 
தமிழ கமைாழிக்பயர்பபு, ்ச்சுத்தன்மை்ய அறியவா, 
க்பாருளகைள உருவாகும் இடத்்த அறியவா எனை 
குழப்பத்்த ஏற்படுத்துகிைது. உயிர்மை வவளாண்மைப 
க்பாருளகைளுககு நியாயமைான வி்லக ககைாள்கை 
(அடககைச் க�லவுடன கூடிய லா்ப வி்ல) உறுதிக�ய்து 
அறிவித்தால், உழவர்கைளுககும் நுகைர்வவாருககும் 
்பலன ஏற்படும். ்கைரஙகைளில் ஏராளமைான மைட்கும் 
குப்்பகைள கி்டககினைன. இவற்ை ்ல்ல மைட்குகைளாகை 
உருவாககி, உயிர்மை வவளாண்மைப ்பண்ணகைளுககு 
அளிககும் திட்டத்்த இ்ணககை வவணடும். 

பூச்சிகககைால்லிகைளின தீ்மை்ய விளககி 
்ஞ்சில்லாத உண்வ அ்னவரும் உணண 
வவணடும் எனை விழிபபுணர்வுப ்பரபபு்ர இயககைம் 
இநதக ககைாள்கையுடன இ்ணககைப்பட வவணடும். 
இயற்கைவழி வவளாண சுறறுலாககைள, இயற்கைப 
்பண்ணத் தஙகுமிடஙகைள (organic farm stay) 
வ்பானை திட்டஙகைள இ்ணககைப்படுவதன மூலம், 
உழவர்கைளுககுக கூடுதலான அனு்பவ அறிவும் 
வருமைானமும் கிட்டும். தீஙகைான பூச்சிகககைால்லிகை்ளப 
்படிப்படியாகைத் தமிழ்ாட்டுச் சூழலிலிருநது முறறிலும் 
அகைறறுவதறகுத் திட்டம் வவணடும். வவளாண்மைத் 
து்ையுடன சுறறுச்சூழல், கைாலநி்ல மைாறைம் 
மைறறும் வனத் து்ை, சுறறுலாத் து்ை, மைருத்துவத் 
து்ை ஆகிய து்ைகை்ளயும் இ்ணநது, உயிர்மை 
வவளாண்மைப ்பரபபுதல் ்பணிகைளில் ஈடு்பட்டால் ் ல்ல 
்பலன கி்டககும். 

்ஞ்சில்லா மைருநதுச்க�டி உருவாககைத் திட்டம் 
வவணடும். உயிர்மை வவளாண்மை உழவர்கைள 
ஒவகவாரு ்பயிர்ச் �ாகு்படியினவ்பாதும் நீ்ரயும் 
மைண்ணயும் சூழ்லயும் மைாசு்படாமைல் கைாககிைார்கைள. 
அதறகைாகை அவர்கைளுககு ஊககைத்கதா்கை வழஙகைப்பட 
வவணடும். உயிர்மை வவளாண்மை மைணடலஙகைளில் 
மைர்பணு மைாறைப்பட்ட ்பயிர்கைள (Genetic Modified 
Crops) �ாகு்படி்யத் த்டக�ய்யத் திட்டம் வகுககைலாம். 
உயிர்மை வவளாண்மை மைணடலஙகைளில் மைாசு்படுத்தும் 
கதாழிற�ா்லகை்ள அபபுைப்படுத்தத் திட்டத்்த 
வகுககை வவணடும். 

ஜிஎஸ்டி அ்மைபபுககுள வரும்வ்பாது, தமிழ்ாடு 
வ்பானை மைாநிலஙகைள வலியுறுத்தியதுவ்பால, வழககைமைான 
வவதி வவளாண்மையிலிருநது இயற்கைவழி 
வவளாண்மைககு மைாறும் உழவர்கைளுககு, மைாறும் 
குறிபபிட்ட கைால அளவுககு மைணவள வமைம்்படுத்துதல் 
ஊககைத்கதா்கை வழஙகைப்பட வவணடும். இதன மூலம் 
்ஞ்சில்லாத ் லமிககை உண்வ உணடு, பிைருககும் 
அளித்து வாழவாஙகு வாழும் தமிழ்ாட்்ட உருவாககை 
முடியும்.  

அங்க்க  
வேளாண்மைக் 
க்காள்்க

வேக்்கங்களும் 
வே்ே்களும்

தமிழ்ாடு அரசு தாககைல் க�ய்யவிருககும் 
நிதிநி்ல அறிக்கையில், உடற்பருமை்ன 
அடிப்ப்டயாகைக ககைாணட ஊட்டச்�த்துச் 

�மைநி்லயின்மை குறித்த அறிவிபபுகைள இடம்க்பறுமைா 
என்பது எதிர்்பார்ககை வவணடிய ஓர் அம்�மைாகை உளளது. 
குழந்தகைள, அரசுப ்பளளிச் சிைார்கைளுககைான 
சிைபபுத் திட்டம் உள்படப ்பல்வவறு திட்டஙகை்ளச் 
க�யல்்படுத்திவரும் முனவனாடி மைாநிலமைாகைத் 
தமிழ்ாடு திகைழகிைது. அவத வ்ரம், ‘ஊட்டச்�த்துக 
கு்ை்பாடு இல்லாத தமிழ்ாடு’ (Malnutrition 
free Tamil Nadu) எனகிை இலக்கை அ்டய 
இனனும் கதா்லவ்ாககுத் திட்டஙகைளும் வ்பாதிய 
நிதியாதாரஙகைளும் அவசியம்.

உண்ணமை நிணை: அ்னத்து வ்கையான ஊட்டச்�த்து 
கதாடர்்பான குறியீடுகைளிலும் தமிழ ா்டு சிைநது விளஙகுகிைது; 
ஒபபீட்டளவில் ஏ்னய மைாநிலஙகை்ளவிடச் சிைப்பான 
இடத்திலும் இருககிைது. ஆனால், ஊட்டச்�த்துக 
குறியீடுகைளின அள்வப க்பாறுத்தவ்ர, உலகை சுகைாதார 
நிறுவனம் ்பரிநது்ரககும் நி்ல்யத் தமிழ்ாட்டின ்பல 
மைாவட்டஙகைள இனனும் எட்டவில்்ல என்பதும் உறுத்தும் 
உண்மையாகை இருககிைது. குறிப்பாகை, 5 வயதுககு உள்பட்ட 
சிைார்கைளில் வயதுகவகைறை உயரம் இல்லாதவர்கைளின 
(குட்்டத்தன்மை) விகிதாச்�ாரம் 20% அல்லது அதறகு 
வமைல், உயரத்துகவகைறை எ்ட இல்லாதவர்கைள 10%ககும் 
அதிகைம்; 40%ககும் அதிகைமைாவனாருககு ரத்தவ�ா்கைக 
கு்ை்பாடு இருககிைது. அதாவது, இஙககைல்லாம் ‘மைககைள 
்ல்வாழவு �ார்நத அககை்ை’யின (Public Health Concern) 
வத்வ அதிகைமைாகை உளளது. அவதவ்பால், உயரத்துகவகைறை 
எ்டயில்லாத சிைார்கைளின எணணிக்கை 24 மைாவட்டஙகைளில் 
அதிகைம். அ்னத்து மைாவட்டஙகைளிலும் கைர்பபிணியல்லாத 
க்பணகைளின ரத்தவ�ா்கை அள்வயும் கைவனத்தில் ககைாளள 
வவணடியுளளது. தமிழ்ாட்டின ஊட்டச்�த்து கதாடர்்பான 
இநத விரிவான புளளிவிவரஙகை்ளப ்பனனாட்டு உணவுக 
ககைாள்கைககைான ஆய்வு நிறுவனம் (International Food 
Policy Research Institute) கவளியிட்டிருககிைது.

தமிழ்ாட்டில் ்பளளிககுச் க�ல்லும் சிைார்கைளில் 
50%ககும் அதிகைமைாவனார் தனியார் ்பளளிகைளில் 

உளளனர். அவதவ்பால், 5 வயதுககு உள்பட்ட சிைார்கைள 
அ்னவரும் ‘ஒருஙகி்ணநத குழந்தகைள வமைம்்பாட்டு 
வ�்வத் திட்ட’த்தினகீழ (ICDS) வருகிைார்கைளா என்பது 
வகைளவிககுறி. வமைலும், ஊட்டச்�த்துச் �மைநி்லயின்மை 
அ்னத்து வ்கைக குழந்தகைளிடமும் நிலவுகிைது. எனவவ, 
ஒருஙகி்ணநத குழந்தகைள வமைம்்பாட்டு வ�்வத் திட்டம் 
மூலம் ்பயனக்பைாத குழந்தகைள, தாய்மைார்கைள, தனியார் 
்பளளியிலுளள சிைார்கைள என அ்னவ்ரயும் 
க�னை்டயும் விதத்தில் அரசுத் திட்டஙகைளும் 
க�யலாககைஙகைளும் அ்மைநதால்தான 
அ்னவ்ரயும் உளளடககிய 
ஊட்டச்�த்துச் �மைநி்ல்ய 
எட்ட முடியும்.

உடல்்பருமைன் பிரச்சிணனெ: 
வயதுவநதவர்கைளி்டவய 
நிலவும் உடல்்பருமைன, 
உயர் ரத்த அழுத்தம், 
நீரிழிவு வ்ாய் ஆகி 
ய்வ வ்பாதிய கைவனம் 
க ்ப று வ தி ல் ்ல . 
குறிப்பாகை, உடல் 
்பருமைன அதிகைமைா 
வனாரின விகிதம் தமிழ 
்ாட்டில் அதிகைரித்து 
வருகிைது. 15 முதல் 
49 வயது்டய க்பண 
கைளி்டவய, அதாவது கைருத் 
தரிககை வாய்பபுளள வயது்டய 
க்பணகைளி்டவய உடல்்பருமைன 
2005-06இல் 21% ஆகை இருநதது; 
2015-16இல் அது 31%ஆகை அதிகைரித்தது. 
2019-21 கைணகககைடுபபில் (அதாவது 
5 ஆணடுகைளில்) 40%ஆகை உயர்நதது. 
எனவவ, உடல்்பருமைன ககைாணடவர்கைளின 
விகிதா�ார வளர்ச்சி அதிகைரித்துவருவது 
இதனமூலம் கதளிவாகிைது. ஒட்டுகமைாத்தமைாகை 
உடற்பருமைனு்டய வயதுவநத க்பணகைளின 
தமிழகை அளவானது (40.4%) இநதிய 
அளவில் 5ஆவது இடத்தில் உளளது. 
இவவிஷயத்தில் ்பஞ்�ாப மைாநிலத்துககு (40.8%) அடுத்த 
நி்லயில் தமிழ்ாடு இருககிைது. அவதவ்பால், வயதுவநத 
ஆணகைளில் உடல்்பருமைனு்டயவர்கைள தமிழ்ாட்டில் 37%. 
15-49 வயது்டய க்பணகைளில் உயர் ரத்த அழுத்தம் 
அதிகைமு்டயவர்கைள 25%, நீரிழிவு வ்ாய் ்பாதிபபுளளவர்கைள 

21%; ஆணகைளில் உயர் ரத்த அழுத்தமு்டயவர்கைள 30%, 
நீரிழிவு வ்ாயு்டயவர்கைள 22% எனறு ‘வதசியக குடும்்ப ் ல 
ஆய்வு-5’ (NFHS – 2019-21) கதரிவிககிைது. 

இணைச்சி உைவு: க்பாருளாதார அளவில் வளர்நத, ்பல்வவறு 
்லத்திட்டஙகைள கதாடர்நது க�யல்்படுத்தப்படும் மைாநிலமைாகைத் 
தமிழ்ாடு இருநதாலும், மைககைளின உணவு மு்ையில் 
ஊட்டச்�த்துமிககை உணவு வ்கைகைளின ்பஙகு கு்ைவு. 

தானியஙகைள தவிர ்பருபபு, ்பால் க்பாருளகைள, 
்பச்்�க கைாய்கைறிகைள, ்பழஙகைள, முட்்ட, 

அ்�வ உணவுகைள (மீன, கைறி, வகைாழி 
இ்ைச்சி) ஆகிய ஆறு வ்கை 

உணவுப க்பாருளகைளில் 
மூன்ைககூடத் கதாடர்நது 
�ாபபிடாத க்பணகைள (15-
49 வயது) தமிழ்ாட்டில் 
82%. மைாவட்ட வாரியாகைப 
்பார்க்கையில் ்ாமைக 
கைல்லில் 93% க்பண 
கைள மூனறு வ்கை 
உணவுப க்பாருள 
கை ் ள க கூ ட த் 
கதாடர்நது உட்ககைாள 
வதில்்ல. கைனனியா 
குமைரியில் இநத விகிதம் 
கு்ைவு (59%). ஆகை, 

க்பாருளாதார அளவில் 
எல்லா நி்லயில் இருப்ப 

வர்கைள மைத்தியிலும் ஊட்டச் 
�த்துச் �மைநி்லயின்மை நிலவு 

கிைது. 

சத்தில்ைொ உைவ்க உைவு: ஊட்டச்�த்து 
்பறறிய விழிபபுணர்வு இருநதாலும் அ்தச் 
க�யல்்பாட்டில் ககைாணடுவருவதில் பிரச் 
சி்னகைள இருப்ப்த அரசு உணர்நதுககைாளள 
வவணடும். வீட்்டவிட்டு கவளியில் �த்தான 
உணவு உட்ககைாளள வவணடுகமைனில், 

அதறகைான வாய்பபு மிகைவும் கு்ைவு என்பதுதான 
நிதர்�னம். உணவகைஙகைளில் தரப்படும் உணவு 
வ்கைகைளில் தரம் உறுதிக�ய்யப்படுகிைவத 

தவிர, எனகனனன �த்துககைள உளளன என்பது எஙகும் 
கதரியப்படுத்தப்படுவதில்்ல. அதிலும் ் டுத்தர, அதறகும் 
கீழநி்லயில் உளளவர்கைள �ாபபிடும் உணவகைஙகைளில் 
‘வயிறு நிரப்பப்பட வவணடும்’ என்பது மைட்டுவமை முககிய 

வ்ாககைமைாகை உளளது. மைககைள கவளியில் உணணும் விகிதம் 
எவவளவு, ஒரு்ாளில் எத்த்ன மு்ை �ாபபிடுகிைார்கைள 
எனறு புளளிவிவரஙகைள �மீ்பத்திய ஆணடுகைளுககு 
இல்லாதது இனகனாரு பிரச்சி்ன. இருநதாலும், 
க்பருகிவரும் உணவகைஙகைள மூலம், மைககைள கவளியில் 
�ாபபிடும் நி்ல அதிகைரித்துளள்த உணர்நதுககைாளள 
முடியும்.

என்னெ தசயய கவண்டும்? புதிய அணுகுமு்ைகைளின 
மூலம் அ்னத்துத் தரபபு மைககைளுககுமைான �த்தான 
உண்வ அரசு உறுதிப்படுத்த முடியும். தமிழ்ாடு 
வ்பானை முனவனாடி மைாநிலத்துககு இது க்பரிய �வால் 
அல்ல. ்பளளிகைளில் க�யல்்படுத்தப்பட்டுவரும் கைா்ல, 
மைதிய உணவுத் திட்டஙகைவள இதறகுச் �ானறு. அவதவ்பால், 
்கைர்பபுைஙகைளில் க�யல்்பட்டுகககைாணடிருககும் ‘அம்மைா 
உணவகை’ஙகைள மூலம் �த்தான உணவு வ்கைகை்ள 
மைககைளிடம் ககைாணடுவ�ர்ககை முடியும். உதாரணமைாகை, இநத 
உணவகைஙகைளின மூலம், வவகை்வத்த முட்்ட, �த்துககைள 
கு்ையாமைல் �்மைககைப்பட்ட கைாய்கைறிகைள ஆகியவற்ை 
விற்ப்ன க�ய்யலாம். தனியார் உணவகைஙகைள தயாரிககும் 
உணவு வ்கைகைளில் �த்தான கைாய்கைறிகைள இருககை வவணடும் 
என அறிவுறுத்தலாம்.

வமைலும், அநதநதப ்பகுதிகைளில் கி்டககும் உணவுப 
க்பாருளகை்ள ் வத்து �த்தான உண்வ எப்படிப க்பறுவது 
என்பது குறித்த விழிபபுணர்வும் ஏற்படுத்தப்பட வவணடும். 
க்பாது விநிவயாகைத்தில் சிறுதானியஙகைள தரப்படுவது மைாநிலம் 
முழுவதும் ்பரவலாககைப்பட வவணடும். �ந்தயிலும் கு்ைநத 
வி்லயில் சிறுதானியஙகைள கி்டப்ப்த உறுதிப்படுத்த 
வவணடும். உழவர் உற்பத்தியாளர் நிறுவனஙகைள மூலம் 
இ்தச் �ாத்தியப்படுத்தலாம்.

வமைறகூறிய அ்னத்து ்டவடிக்கைகைளுககும் வ்பாதிய 
நிதி ஒதுககைப்பட வவணடியது அவசியமைாகிைது. ஆனால், 
2022-23 நிதிநி்ல அறிக்கையில், மைககைள ்ல்வாழவு 
மைறறும் குடும்்ப ்லத் து்ைககைான நிதி ஒதுககீட்டில் 12% 
கு்ைககைப்பட்டது; �மூகை ் லன மைறறும் மைகைளிர் வமைம்்பாட்டுத் 
து்ைககைான நிதி ஒதுககீடும் கு்ைககைப்பட்டது.

உடல்்பருமைன அதிகைரிபபு உளளிட்ட பிரச்சி்னகை்ளத் 
தமிழ்ாடு அதிகைமைாகைவவ எதிர்ககைாளகிைது. இதுவ்பானை 
இரணடாம் த்லமு்ைப பிரச்சி்னகை்ளக 
்கையாளவதறகுத் திட்டஙகைள, க�யல்மு்ைகைள, கைள 
ஆய்வு, வத்வயான ஆளகைள, க்பாருளகைள ஆகியவற்ை 
உறுதிப்படுத்த அதிகைளவு நிதி ஒதுககைப்பட வவணடும். ் டபபு 
தமிழ்ாடு நிதிநி்ல அறிக்கை இநத எதிர்்பார்பபுகை்ள 
நி்ைவவறறுமைா?

பாமயன் 
இயறரக பவைாண் வலலுநர, எழுத்்தாைர
வ்தாைரபுக்கு: pamayanmadal@gmail.com

ஆர்.க�ாபிநாத்
எம்.எஸ்.சுவாமிநா்தன ஆைாய்ச்சி நிறுவனம்
வ்தாைரபுக்கு: gopidina@gmail.com

ஊட்டச்சத்துச ்சமமின்ம: க்ைவது எப்போது?


 த
மி

ழ்ந
ோடு பட்்ஜெட்



2023
எதிரபோரப்பு்கள்

CHENNAI

(C) KSL Media Ltd.

pr
as
ha
nn
a1
99
2@

gm
ail
.co
m

https://t.me/onlyhindutamilsalem
https://t.me/Tnpsc85



