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ஆளுங்கட்சியினரே 
ம�ோதிக்கொள்ளும் 
அரசியல் அவலம்!

தமிழ்நாடு நகர்ப்புற வளர்ச்சித் துறை அமைச்சர் கே.என்.நேருவின் 
ஆதரவாளர்கள், திமுக மாநிலங்களவை உறுப்பினர் திருச்சி சிவாவின் 
வீடு புகுந்து நடத்திய தாக்குதலும், அதைத் த�ொடர்ந்து நிகழ்ந்த 

வன்முறைச் சம்பவங்களும் திமுகவுக்கு மட்டுமின்றி தமிழ்நாட்டுக்கும் 
தலைக்குனிவை ஏற்படுத்தியிருக்கின்றன.

திருச்சியில் நவீன இறகுப்பந்து உள்விளையாட்டு அரங்கத் திறப்பு 
விழாவுக்காக வைக்கப்பட்டிருந்த கல்வெட்டு, பதாகைகள் ப�ோன்றவற்றில் 
திருச்சி சிவாவின் பெயர் இடம்பெறாதது த�ொடர்பாக இரு தரப்புக்கும் இடையில் 
உருவான கசப்புணர்வு, ஒருகட்டத்தில் வன்முறை வடிவமெடுத்துவிட்டது. திருச்சி 
சிவாவின் ஆதரவாளர்கள் கே.என்.நேருவுக்குக் கறுப்புக் க�ொடி காட்டியது, 
அதன் த�ொடர்ச்சியாக கே.என்.நேருவின் ஆதரவாளர்களால் திருச்சி சிவாவின் 
வீடு தாக்கப்பட்டது, திருச்சி சிவாவின் ஆதரவாளர்கள் கைதுசெய்யப்பட்ட 
நிலையில், நீதிமன்ற வளாகத்தில் உள்ள காவல் நிலையத்துக்குள்ளேயே 
நுழைந்து அமைச்சரின் ஆதரவாளர்கள் அவர்களைத் தாக்கியது, தாக்குதலில் 
பெண் காவலர் ஒருவர் காயமடைந்தது என பெரும் களேபரம் நடந்திருக்கிறது. 
குறிப்பாக, ஸ்ரீரங்கம் த�ொகுதி சட்டமன்ற உறுப்பினர் பழனியாண்டி தலைமையில் 
திமுக கவுன்சிலர்கள் இந்தச் செயலில் ஈடுபட்டிருப்பது கண்டிக்கத்தக்கது. 

இதில், ஒரே கட்சியைச் சேர்ந்த இரண்டு தலைவர்களுக்கும் இடையிலான 
உறவு முரண் குறித்த விமர்சனங்கள் பூதாகரமாக வெடித்திருக்கின்றன. திருச்சி 
சிவா திமுக மாநிலங்களவைக் குழுத் தலைவரும்கூட என்பதால், இந்தச் 
சம்பவம் தேசிய அளவிலும் பரபரப்பான செய்தியாக மாறிவிட்டது. இதுப�ோன்ற 
செய்திகள் தமிழ்நாட்டு அரசியல் சூழல் குறித்த ஒருவித ஏளனத்தைத் தேசிய 
அளவில் உருவாக்கும். உத்தரப் பிரதேசம், பிஹார் ப�ோன்ற மாநிலங்களில் 
அவ்வப்போது நடக்கும் அரசியல் ம�ோதல்கள் அம்மாநிலங்கள் குறித்த விமர்சனப் 
பார்வையைத் தமிழ்நாட்டில் ஏற்படுத்துவதைப் ப�ோல, இதுப�ோன்ற சம்பவங்களும் 
தமிழ்நாட்டின் நற்பெயரைப் பிற மாநிலத்தவர் மத்தியில் குலைத்துவிடும்.

குறுங்குழுவாதம், குழு ம�ோதல்கள் எந்த அமைப்புக்கும் எதிர்மறை 
விளைவைத்தான் ஏற்படுத்தும். அரசியல் கட்சிக்கு அது இன்னும் ம�ோசமான 
பாதிப்பை உண்டாக்கும். அதிலும் திமுக ஆளுங்கட்சி என்பதால், இவ்விஷயத்தில் 
கூடுதல் கவனம் பெறுகிறது. இப்படியான சம்பவங்களை வைத்து சட்டம்-ஒழுங்குப் 
பிரச்சினை த�ொடர்பான விமர்சனங்களை எதிர்க்கட்சிகள் முன்னெடுக்கத்தான் 
செய்யும். திமுக எதிர்க்கட்சியாக இருந்தப�ோது அன்றைய ஆளுங்கட்சி 
குறித்த சட்டம்-ஒழுங்கு த�ொடர்பான குற்றச்சாட்டுகளை எத்தனை தீவிரமாக 
முன்வைத்து அரசியல் செய்தது என்பதை நினைவூட்டிக் க�ொண்டாலே, 
இப்போது எதிர்க்கட்சிகளின் கடும் கண்டனங்களுக்கான நியாயம் புரியும்.

ப�ொறுப்புமிக்க பதவியில் இருக்கும் அமைச்சரின் ஆதரவாளர்களே 
இந்தச் செயலில் ஈடுபட்டதும், காவலர்களால்கூடத் தடுக்க முடியாத அளவுக்கு 
வன்முறைச் சம்பவங்கள் நடந்ததும் ஏற்க முடியாதவை. சம்பந்தப்பட்டிருப்பது 
ஆளுங்கட்சியினர் என்பதால், அவர்கள் சட்ட நடவடிக்கையில் இருந்து 
தப்ப அனுமதிக்கக் கூடாது. கறுப்புக் க�ொடி காட்டுவது என்பது உள்கட்சிப் 
பிரச்சினை. ஆனால், நாடாளுமன்ற உறுப்பினர் ஒருவரின் வீடு புகுந்து காரை 
அடித்து ந�ொறுக்குவது, காவல் நிலையத்துக்குள் காவலர்களின் கட்டுப்பாட்டில் 
இருக்கும் நபர்கள் மீது தாக்குதல் நடத்துவது என்பது அராஜகத்தின் உச்சம். 
சாதாரண மக்கள் இத்தகைய செயல்களில் ஈடுபட்டால் அவர்கள்மீது என்ன 
சட்ட நடவடிக்கை எடுக்கப்படும�ோ அதே நடவடிக்கையை அத்துமீறலில் ஈடுபட்ட 
ஆளுங்கட்சியினர் மீதும் எடுக்க வேண்டும். அப்போதுதான் காவல் துறை 
மீதும் இந்த அரசின் மீதும் மக்களுக்கு நம்பிக்கை ஏற்படும்.

இயற்கைவழி வேளாண்மைக்கான 
‘அங்கக வேளாண்மைக் க�ொள்கை’ 
தமிழ்நாடு வேளாண்மைத் துறையால் 

வெளியிடப்பட்டுள்ளது. பத்தாண்டுகளுக்கும் 
மேலாக முன்வைக்கப்பட்ட க�ோரிக்கையை 
ஏற்று மேற்கொள்ளப்பட்டிருக்கும் இந்நடவடிக்கை 
வரவேற்புக்குரியதுதான். அதேவேளையில், 
இதில் உள்ள பல கருத்துகளும் கூறுகளும் 
பெருத்த ஏமாற்றத்தையும் வருத்தத்தையுமே 
அளிக்கின்றன.

காலப் பிழைகள்: ‘அங்ககம்’ என்கிற வடம�ொழிச் 
ச�ொல் இந்த அறிக்கையின் தலைப்பிலேயே 
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. பல்வேறு உழவர் அமைப்புகள், 
தமிழ்ப் பற்றாளர்கள் ‘உயிர்ம வேளாண்மை’ என்னும் 
வார்த்தையைப் பயன்படுத்திவருகின்றனர். தமிழ்ப் 
பற்றுக் க�ொண்டதாக அறியப்படும் திமுக அரசு அதையே 
பயன்படுத்த வேண்டும். தமிழ்நாட்டு வேளாண்மைக் 
க�ொள்கையில் பராசர முனிவர், கிரேக்கப் புலவர் 
ஹ�ோமர் ப�ோன்றோரின் காலத்தை முன்னிறுத்த 
வேண்டிய எந்த அவசியமும் இல்லை. ஹ�ோமரின் 
காலம் ப�ொ.ஆ.மு. (கி.மு) 8ஆம் நூற்றாண்டு என்கிற 
அளவில் கிரேக்கக் குறிப்புகளே குறிப்பிடும்போது, 
மூவாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முந்தையது என்கிறது 
இந்த அறிக்கை. ‘விஷ்ணு புராணம்’ எழுதியதாகச் 
ச�ொல்லப்படும் பராசரரை இந்தக் க�ொள்கை 
அறிக்கையில் முன்னிறுத்த வேண்டிய தேவை என்ன?

‘த�ொல்காப்பியம்’ காலம் பற்றிய கருத்துகள் பலவாக 
இருந்தாலும், அதன் காலம் ப�ொ.ஆ.மு.711 என்று 
செம்மொழி ஆய்வு நிறுவனம் கூறுகிறது. அவ்வாறு 
இருக்கும்போது, த�ொல்காப்பியம் ப�ொ.ஆ.மு.200 
என்று இந்த க�ொள்கையில் குறிப்பிடப்பட்டிருக்கிறது. 
தமிழைப் பின்னுக்குத் தள்ளுபவர்களுக்கு இது 
பெரும் சான்றாக அல்லவா மாறிவிடும்? கீழடி முதல் 
அழகன்குளம் வரை நமது த�ொன்மையை நிறுவ நாம் 
படாதபாடுபடுகிற�ோம். சான்றுகள் தந்த பின்னரும் 
கேலியும் கிண்டலும் செய்பவர்கள் உள்ளப�ோது, இது 
தேவையற்ற குழப்பத்தை ஏற்படுத்துகிறது.

குறைந்தது பத்தாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முந்தைய 
பண்டைய வேளாண்மையாளர்கள் என்று சீன, 
ஆப்பிரிக்க மக்களைக் காட்டுகிறது இந்த அறிக்கை. 
சென்னைக்கு அருகே அத்திரம்பாக்கம் ஆய்வுகள், 
நூல்கள் (The Shining Stones At a Stone Age 
Site in India - Shanti Pappu; The Evolution and 
History of Human Populations in South Asia - 
Michael D.Petraglia, ‎Bridget Allchin) தமிழ்நாட்டின் 
வேளாண்மை வரலாற்றை அதற்கும் முன்பாக - 

ஏறத்தாழ 17 லட்சம் ஆண்டுகளுக்கும் முன்பாக - 
க�ொண்டு செல்கிறதே, அதையும் ஒருமுறை தேடிப் 
பார்த்துச் சேர்த்திருக்க வேண்டாமா? அப்போதுதானே 
நமக்கும் ஒரு நெடிய வரலாறு இருக்கிறது என்பது 
உறுதியாகும்; ‘திராவிட மாதிரி’க்கு வலு சேர்க்கும்? 

பலன் தரா முன்னெடுப்புகள்: இயற்கை 
வேளாண்மைக்கும் உயிர்ம (அங்கக) வேளாண்மைக்கும் 
உள்ள வேறுபாடு பிழையாக விளக்கப்பட்டுள்ளது. 
இயற்கையை வேளாண்மை செய்யவிட்டு அதிலிருந்து 
பெற்றுக்கொள்வதை ‘ஒன்றும் செய்யா வேளாண்மை’ 
(Do nothing farming) என்பார்கள். மட்கு உரம், உயிர் 
உரம் ப�ோன்ற எவற்றையும் அது பண்ணையில் 
ஆக்கினாலும் வெளியிலிருந்து கிடைத்தாலும் 
பயன்படுத்தினால் அது உயிர்ம வேளாண்மை என்னும் 
ப�ொருளில் அடங்கும். 

உலக சுகாதார நிறுவனம் (WHO) ‘ஒற்றை நலம்’ 
(Single Health) என்று குறிப்பிடவில்லை. ஆனால், 
தமிழில் ‘ஒற் றை நலம்’ என்று ம�ொழிபெயர்க்கப்பட்டுள்ளது. 
அதற்கு ‘ஒருமை நலம்’ (One Health) அல்லது 
‘ஒருங்கிணைந்த நலம்’ என்றே ப�ொருள்கொள்ள 
வேண்டும். மனிதர், கால்நடைகள், கானுயிர்கள், 
சூழலியல் மண்டலம் ஆகிய அனைத்தையும் 
ஒருங்கிணைத்து நலம் பேண வேண்டும் என்பதே 
இதன் ப�ொருள். இந்த ம�ொழிபெயர்ப்பு மத்திய அரசின் 
‘ஒற்றை’ என்கிற கருத்தை ஏற்பதாக ஆகிவிடும்; 
ப�ொருளே மாறிவிடும்.

உழவியத் த�ொழிலாளர்களும், உழவர்களும் 
பூச்சிக்கொல்லி நஞ்சுகளால் மிக ம�ோசமாகப் பாதிப்படை 
கின்றனர். ந�ோக்கங்களை வரையறுக்கும்போது 
முதன்மையாக வேளாண் த�ொழிலாளர்களின் 
உடல்நலன் பாதுகாக்கப்பட வேண்டும் என்பதை 
இணைக்க வேண்டும். வேளாண்மையில் தற்சார்பை 
உறுதிசெய்தல் - குறிப்பாக, விதைகளின் தற்சார்பு 
உறுதிசெய்யப்பட வேண்டும் என்பதும் ந�ோக்கமாக 
இருக்க வேண்டும். செயல் உத்திகளில் (strategies) 
நிலத்துக்கு மட்டும் உயிர்ம வேளாண்மைச் சான்றளிப்பு 
முறை உள்ளது. அறுவடைக்குப் பின்னர் உழவர்கள் 
தயாரிக்கும் அரிசி, பருப்பு ஆகிய ப�ொருள்களுக்குச் 
சான்று பெறும் முறையும் இணைக்கப்பட வேண்டும். 

உயிர்ம வேளாண்மை ஆராய்ச்சிக்கு என்று 
தன்னாட்சியுடன் கூடிய தனி ஆராய்ச்சி நிறுவனம் அல்லது 
அதற்கு இணையான நிறுவனம் வேண்டும். ஏற்கெனவே 
உள்ள ஆராய்ச்சி நிலையங்கள், பல்கலைக்கழகங்கள் 
வேதி முறை வேளாண்மையை ஊக்குவிப்பனவாக 
உள்ளன. அவர்களிடமிருந்து உளபூர்வமான, 
உறுதியான இயற்கை வேளாண்மை ஆய்வு பலன் 
களைப் பெற இயலாது. எனவே, ஏற்கெனவே உள்ள 
அமைப்புகளின் கீழ் அவற்றை விடுவது பயன் தராது. 

செய்ய வேண்டியவை: சந்தைப்படுத்துவதில் 
உழவர் சந்தைகளின் பங்கு இணைக்கப்படவில்லை. 
‘உழவர் சந்தை’ என்பது முன்னாள் முதலமைச்சர் 

மு.கருணாநிதியின் கனவுத் திட்டம். அதனுடன் 
இயற்கைவழி வேளாண்மைப் ப�ொருள்களை 
இணைப்பதன் மூலம் உள்ளூர் மக்களுக்கு நஞ்சில்லா 
உணவை உறுதிப்படுத்தலாம். இதன் மூலம் உள்ளூர் 
சந்தை வாய்ப்பும் பெருகும். 

‘அங்ககப் ப�ொருள்களின் மூலத்தை அறிதல்’ என்கிற 
தமிழ் ம�ொழிபெயர்ப்பு, நச்சுத்தன்மையை அறியவா, 
ப�ொருள்கள் உருவாகும் இடத்தை அறியவா என்ற 
குழப்பத்தை ஏற்படுத்துகிறது. உயிர்ம வேளாண்மைப் 
ப�ொருள்களுக்கு நியாயமான விலைக் க�ொள்கை 
(அடக்கச் செலவுடன் கூடிய லாப விலை) உறுதிசெய்து 
அறிவித்தால், உழவர்களுக்கும் நுகர்வோருக்கும் 
பலன் ஏற்படும். நகரங்களில் ஏராளமான மட்கும் 
குப்பைகள் கிடைக்கின்றன. இவற்றை நல்ல மட்குகளாக 
உருவாக்கி, உயிர்ம வேளாண்மைப் பண்ணைகளுக்கு 
அளிக்கும் திட்டத்தை இணைக்க வேண்டும். 

பூச்சிக்கொல்லிகளின் தீமையை விளக்கி 
நஞ்சில்லாத உணவை அனைவரும் உண்ண 
வேண்டும் என்ற விழிப்புணர்வுப் பரப்புரை இயக்கம் 
இந்தக் க�ொள்கையுடன் இணைக்கப்பட வேண்டும். 
இயற்கைவழி வேளாண் சுற்றுலாக்கள், இயற்கைப் 
பண்ணைத் தங்குமிடங்கள் (organic farm stay) 
ப�ோன்ற திட்டங்கள் இணைக்கப்படுவதன் மூலம், 
உழவர்களுக்குக் கூடுதலான அனுபவ அறிவும் 
வருமானமும் கிட்டும். தீங்கான பூச்சிக்கொல்லிகளைப் 
படிப்படியாகத் தமிழ்நாட்டுச் சூழலிலிருந்து முற்றிலும் 
அகற்றுவதற்குத் திட்டம் வேண்டும். வேளாண்மைத் 
துறையுடன் சுற்றுச்சூழல், காலநிலை மாற்றம் 
மற்றும் வனத் துறை, சுற்றுலாத் துறை, மருத்துவத் 
துறை ஆகிய துறைகளையும் இணைந்து, உயிர்ம 
வேளாண்மைப் பரப்புதல் பணிகளில் ஈடுபட்டால் நல்ல 
பலன் கிடைக்கும். 

நஞ்சில்லா மருந்துச்செடி உருவாக்கத் திட்டம் 
வேண்டும். உயிர்ம வேளாண்மை உழவர்கள் 
ஒவ்வொரு பயிர்ச் சாகுபடியின்போதும் நீரையும் 
மண்ணையும் சூழலையும் மாசுபடாமல் காக்கிறார்கள். 
அதற்காக அவர்களுக்கு ஊக்கத்தொகை வழங்கப்பட 
வேண்டும். உயிர்ம வேளாண்மை மண்டலங்களில் 
மரபணு மாற்றப்பட்ட பயிர்கள் (Genetic Modified 
Crops) சாகுபடியைத் தடைசெய்யத் திட்டம் வகுக்கலாம். 
உயிர்ம வேளாண்மை மண்டலங்களில் மாசுபடுத்தும் 
த�ொழிற்சாலைகளை அப்புறப்படுத்தத் திட்டத்தை 
வகுக்க வேண்டும். 

ஜிஎஸ்டி அமைப்புக்குள் வரும்போது, தமிழ்நாடு 
ப�ோன்ற மாநிலங்கள் வலியுறுத்தியதுப�ோல, வழக்கமான 
வேதி வேளாண்மையிலிருந்து இயற்கைவழி 
வேளாண்மைக்கு மாறும் உழவர்களுக்கு, மாறும் 
குறிப்பிட்ட கால அளவுக்கு மண்வள மேம்படுத்துதல் 
ஊக்கத்தொகை வழங்கப்பட வேண்டும். இதன் மூலம் 
நஞ்சில்லாத நலமிக்க உணவை உண்டு, பிறருக்கும் 
அளித்து வாழ்வாங்கு வாழும் தமிழ்நாட்டை உருவாக்க 
முடியும். � 

அங்கக  
வேளாண்மைக் 
க�ொள்கை

தேக்கங்களும் 
தேவைகளும்

தமிழ்நாடு அரசு தாக்கல் செய்யவிருக்கும் 
நிதிநிலை அறிக்கையில், உடற்பருமனை 
அடிப்படையாகக் க�ொண்ட ஊட்டச்சத்துச் 

சமநிலையின்மை குறித்த அறிவிப்புகள் இடம்பெறுமா 
என்பது எதிர்பார்க்க வேண்டிய ஓர் அம்சமாக உள்ளது. 
குழந்தைகள், அரசுப் பள்ளிச் சிறார்களுக்கான 
சிறப்புத் திட்டம் உள்படப் பல்வேறு திட்டங்களைச் 
செயல்படுத்திவரும் முன்னோடி மாநிலமாகத் 
தமிழ்நாடு திகழ்கிறது. அதே நேரம், ‘ஊட்டச்சத்துக் 
குறைபாடு இல்லாத தமிழ்நாடு’ (Malnutrition 
free Tamil Nadu) என்கிற இலக்கை அடைய 
இன்னும் த�ொலைந�ோக்குத் திட்டங்களும் ப�ோதிய 
நிதியாதாரங்களும் அவசியம்.

உண்மை நிலை: அனைத்து வகையான ஊட்டச்சத்து 
த�ொடர்பான குறியீடுகளிலும் தமிழ ந்ாடு சிறந்து விளங்குகிறது; 
ஒப்பீட்டளவில் ஏனைய மாநிலங்களைவிடச் சிறப்பான 
இடத்திலும் இருக்கிறது. ஆனால், ஊட்டச்சத்துக் 
குறியீடுகளின் அளவைப் ப�ொறுத்தவரை, உலக சுகாதார 
நிறுவனம் பரிந்துரைக்கும் நிலையைத் தமிழ்நாட்டின் பல 
மாவட்டங்கள் இன்னும் எட்டவில்லை என்பதும் உறுத்தும் 
உண்மையாக இருக்கிறது. குறிப்பாக, 5 வயதுக்கு உள்பட்ட 
சிறார்களில் வயதுக்கேற்ற உயரம் இல்லாதவர்களின் 
(குட்டைத்தன்மை) விகிதாச்சாரம் 20% அல்லது அதற்கு 
மேல், உயரத்துக்கேற்ற எடை இல்லாதவர்கள் 10%க்கும் 
அதிகம்; 40%க்கும் அதிகமான�ோருக்கு ரத்தச�ோகைக் 
குறைபாடு இருக்கிறது. அதாவது, இங்கெல்லாம் ‘மக்கள் 
நல்வாழ்வு சார்ந்த அக்கறை’யின் (Public Health Concern) 
தேவை அதிகமாக உள்ளது. அதேப�ோல், உயரத்துக்கேற்ற 
எடையில்லாத சிறார்களின் எண்ணிக்கை 24 மாவட்டங்களில் 
அதிகம். அனைத்து மாவட்டங்களிலும் கர்ப்பிணியல்லாத 
பெண்களின் ரத்தச�ோகை அளவையும் கவனத்தில் க�ொள்ள 
வேண்டியுள்ளது. தமிழ்நாட்டின் ஊட்டச்சத்து த�ொடர்பான 
இந்த விரிவான புள்ளிவிவரங்களைப் பன்னாட்டு உணவுக் 
க�ொள்கைக்கான ஆய்வு நிறுவனம் (International Food 
Policy Research Institute) வெளியிட்டிருக்கிறது.

தமிழ்நாட்டில் பள்ளிக்குச் செல்லும் சிறார்களில் 
50%க்கும் அதிகமான�ோர் தனியார் பள்ளிகளில் 

உள்ளனர். அதேப�ோல், 5 வயதுக்கு உள்பட்ட சிறார்கள் 
அனைவரும் ‘ஒருங்கிணைந்த குழந்தைகள் மேம்பாட்டு 
சேவைத் திட்ட’த்தின்கீழ் (ICDS) வருகிறார்களா என்பது 
கேள்விக்குறி. மேலும், ஊட்டச்சத்துச் சமநிலையின்மை 
அனைத்து வகைக் குழந்தைகளிடமும் நிலவுகிறது. எனவே, 
ஒருங்கிணைந்த குழந்தைகள் மேம்பாட்டு சேவைத் திட்டம் 
மூலம் பயன்பெறாத குழந்தைகள், தாய்மார்கள், தனியார் 
பள்ளியிலுள்ள சிறார்கள் என அனைவரையும் 
சென்றடையும் விதத்தில் அரசுத் திட்டங்களும் 
செயலாக்கங்களும் அமைந்தால்தான் 
அனைவரையும் உள்ளடக்கிய 
ஊட்டச்சத்துச் சமநிலையை 
எட்ட முடியும்.

உடல்பருமன் பிரச்சினை: 
வயதுவந்தவர்களிடையே 
நிலவும் உடல்பருமன், 
உயர் ரத்த அழுத்தம், 
நீரிழிவு ந�ோய் ஆகி 
யவை ப�ோதிய கவனம் 
பெ  று வ தி ல ்லை . 
குறிப்பாக, உடல் 
பருமன் அதிகமா 
ன�ோரின் விகிதம் தமிழ் 
நாட்டில் அதிகரித்து 
வருகிறது. 15 முதல் 
49 வயதுடைய பெண் 
களிடையே, அதாவது கருத் 
தரிக்க வாய்ப்புள்ள வயதுடைய 
பெண்களிடையே உடல்பருமன் 
2005-06இல் 21% ஆக இருந்தது; 
2015-16இல் அது 31%ஆக அதிகரித்தது. 
2019-21 கணக்கெடுப்பில் (அதாவது 
5 ஆண்டுகளில்) 40%ஆக உயர்ந்தது. 
எனவே, உடல்பருமன் க�ொண்டவர்களின் 
விகிதாசார வளர்ச்சி அதிகரித்துவருவது 
இதன்மூலம் தெளிவாகிறது. ஒட்டும�ொத்தமாக 
உடற்பருமனுடைய வயதுவந்த பெண்களின் 
தமிழக அளவானது (40.4%) இந்திய 
அளவில் 5ஆவது இடத்தில் உள்ளது. 
இவ்விஷயத்தில் பஞ்சாப் மாநிலத்துக்கு (40.8%) அடுத்த 
நிலையில் தமிழ்நாடு இருக்கிறது. அதேப�ோல், வயதுவந்த 
ஆண்களில் உடல்பருமனுடையவர்கள் தமிழ்நாட்டில் 37%. 
15-49 வயதுடைய பெண்களில் உயர் ரத்த அழுத்தம் 
அதிகமுடையவர்கள் 25%, நீரிழிவு ந�ோய் பாதிப்புள்ளவர்கள் 

21%; ஆண்களில் உயர் ரத்த அழுத்தமுடையவர்கள் 30%, 
நீரிழிவு ந�ோயுடையவர்கள் 22% என்று ‘தேசியக் குடும்ப நல 
ஆய்வு-5’ (NFHS – 2019-21) தெரிவிக்கிறது. 

இறைச்சி உணவு: ப�ொருளாதார அளவில் வளர்ந்த, பல்வேறு 
நலத்திட்டங்கள் த�ொடர்ந்து செயல்படுத்தப்படும் மாநிலமாகத் 
தமிழ்நாடு இருந்தாலும், மக்களின் உணவு முறையில் 
ஊட்டச்சத்துமிக்க உணவு வகைகளின் பங்கு குறைவு. 

தானியங்கள் தவிர பருப்பு, பால் ப�ொருள்கள், 
பச்சைக் காய்கறிகள், பழங்கள், முட்டை, 

அசைவ உணவுகள் (மீன், கறி, க�ோழி 
இறைச்சி) ஆகிய ஆறு வகை 

உணவுப் ப�ொருள்களில் 
மூன்றைக்கூடத் த�ொடர்ந்து 
சாப்பிடாத பெண்கள் (15-
49 வயது) தமிழ்நாட்டில் 
82%. மாவட்ட வாரியாகப் 
பார்க்கையில் நாமக் 
கல்லில் 93% பெண் 
கள் மூன்று வகை 
உணவுப் ப�ொருள் 
களைக்    கூ ட த் 
த�ொடர்ந்து உட்கொள் 
வதில்லை. கன்னியா 
குமரியில் இந்த விகிதம் 
குறைவு (59%). ஆக, 

ப�ொருளாதார அளவில் 
எல்லா நிலையில் இருப்ப 

வர்கள் மத்தியிலும் ஊட்டச் 
சத்துச் சமநிலையின்மை நிலவு 

கிறது. 

சத்தில்லா உணவக உணவு: ஊட்டச்சத்து 
பற்றிய விழிப்புணர்வு இருந்தாலும் அதைச் 
செயல்பாட்டில் க�ொண்டுவருவதில் பிரச் 
சினைகள் இருப்பதை அரசு உணர்ந்துக�ொள்ள 
வேண்டும். வீட்டைவிட்டு வெளியில் சத்தான 
உணவு உட்கொள்ள வேண்டுமெனில், 

அதற்கான வாய்ப்பு மிகவும் குறைவு என்பதுதான் 
நிதர்சனம். உணவகங்களில் தரப்படும் உணவு 
வகைகளில் தரம் உறுதிசெய்யப்படுகிறதே 

தவிர, என்னென்ன சத்துக்கள் உள்ளன என்பது எங்கும் 
தெரியப்படுத்தப்படுவதில்லை. அதிலும் நடுத்தர, அதற்கும் 
கீழ்நிலையில் உள்ளவர்கள் சாப்பிடும் உணவகங்களில் 
‘வயிறு நிரப்பப்பட வேண்டும்’ என்பது மட்டுமே முக்கிய 

ந�ோக்கமாக உள்ளது. மக்கள் வெளியில் உண்ணும் விகிதம் 
எவ்வளவு, ஒருநாளில் எத்தனை முறை சாப்பிடுகிறார்கள் 
என்று புள்ளிவிவரங்கள் சமீபத்திய ஆண்டுகளுக்கு 
இல்லாதது இன்னொரு பிரச்சினை. இருந்தாலும், 
பெருகிவரும் உணவகங்கள் மூலம், மக்கள் வெளியில் 
சாப்பிடும் நிலை அதிகரித்துள்ளதை உணர்ந்துக�ொள்ள 
முடியும்.

என்ன செய்ய வேண்டும்? புதிய அணுகுமுறைகளின் 
மூலம் அனைத்துத் தரப்பு மக்களுக்குமான சத்தான 
உணவை அரசு உறுதிப்படுத்த முடியும். தமிழ்நாடு 
ப�ோன்ற முன்னோடி மாநிலத்துக்கு இது பெரிய சவால் 
அல்ல. பள்ளிகளில் செயல்படுத்தப்பட்டுவரும் காலை, 
மதிய உணவுத் திட்டங்களே இதற்குச் சான்று. அதேப�ோல், 
நகர்ப்புறங்களில் செயல்பட்டுக்கொண்டிருக்கும் ‘அம்மா 
உணவக’ங்கள் மூலம் சத்தான உணவு வகைகளை 
மக்களிடம் க�ொண்டுசேர்க்க முடியும். உதாரணமாக, இந்த 
உணவகங்களின் மூலம், வேகவைத்த முட்டை, சத்துக்கள் 
குறையாமல் சமைக்கப்பட்ட காய்கறிகள் ஆகியவற்றை 
விற்பனை செய்யலாம். தனியார் உணவகங்கள் தயாரிக்கும் 
உணவு வகைகளில் சத்தான காய்கறிகள் இருக்க வேண்டும் 
என அறிவுறுத்தலாம்.

மேலும், அந்தந்தப் பகுதிகளில் கிடைக்கும் உணவுப் 
ப�ொருள்களை வைத்து சத்தான உணவை எப்படிப் பெறுவது 
என்பது குறித்த விழிப்புணர்வும் ஏற்படுத்தப்பட வேண்டும். 
ப�ொது விநிய�ோகத்தில் சிறுதானியங்கள் தரப்படுவது மாநிலம் 
முழுவதும் பரவலாக்கப்பட வேண்டும். சந்தையிலும் குறைந்த 
விலையில் சிறுதானியங்கள் கிடைப்பதை உறுதிப்படுத்த 
வேண்டும். உழவர் உற்பத்தியாளர் நிறுவனங்கள் மூலம் 
இதைச் சாத்தியப்படுத்தலாம்.

மேற்கூறிய அனைத்து நடவடிக்கைகளுக்கும் ப�ோதிய 
நிதி ஒதுக்கப்பட வேண்டியது அவசியமாகிறது. ஆனால், 
2022-23 நிதிநிலை அறிக்கையில், மக்கள் நல்வாழ்வு 
மற்றும் குடும்ப நலத் துறைக்கான நிதி ஒதுக்கீட்டில் 12% 
குறைக்கப்பட்டது; சமூக நலன் மற்றும் மகளிர் மேம்பாட்டுத் 
துறைக்கான நிதி ஒதுக்கீடும் குறைக்கப்பட்டது.

உடல்பருமன் அதிகரிப்பு உள்ளிட்ட பிரச்சினைகளைத் 
தமிழ்நாடு அதிகமாகவே எதிர்கொள்கிறது. இதுப�ோன்ற 
இரண்டாம் தலைமுறைப் பிரச்சினைகளைக் 
கையாள்வதற்குத் திட்டங்கள், செயல்முறைகள், கள 
ஆய்வு, தேவையான ஆள்கள், ப�ொருள்கள் ஆகியவற்றை 
உறுதிப்படுத்த அதிகளவு நிதி ஒதுக்கப்பட வேண்டும். நடப்பு 
தமிழ்நாடு நிதிநிலை அறிக்கை இந்த எதிர்பார்ப்புகளை 
நிறைவேற்றுமா?

பாமயன் 
இயற்கை வேளாண் வல்லுநர், எழுத்தாளர்
த�ொடர்புக்கு: pamayanmadal@gmail.com

ஆர்.க�ோபிநாத்
எம்.எஸ்.சுவாமிநாதன் ஆராய்ச்சி நிறுவனம்
த�ொடர்புக்கு: gopidina@gmail.com

ஊட்டச்சத்துச் சமமின்மை: களைவது எப்போது?
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